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CALENDRIER PREVISIONNEL DES COMPETITONS FEDERALES 2026

Force Athlétique/ SBD SBD 1 Salle fédérale de la Punaruu 07 et 14 Mars

Force Athlétique/ BP Championnat de France de Montpellier-France 26 au 28 Mars
Développé Couché

Force Athlétique/ BP Compétition de Bench Press | Salle fédérale de la Punaruu 04 Avril

Force Athlétique/ SBD SBD 2 Salle fédérale de la Punaruu 02 et 09 Mai

Force Athlétique/ BP Marathon de Développé Tiapa- PAEA 06 Juin
Couché
Force Athlétique/ BP Championnat de Polynésie | Salle fédérale de la Punaruu 13 Juin
de Bench 2026
Force Athlétique/ SBD CINEmElanies 318 ~Enge a2 Bezeville- France 26 au 28 Juin
force athlétique
Master
Force Athlétique/ SBD SBD 3 Salle fédérale de la Punaruu 04 et 11 Juillet

Championnat de Polynésie

E Athléti BP de marathon de développé Tiapa-PAEA 1 Aout
orce Athlétique/ couché 2026 apa o Ao

Force Athlétique/ SBD Championnat de Polynésie | g,je fédérale de la Punaruu 05et 12
de SBD 2026 Septembre
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Force Athlétique/ SBD

Préparation sélection SBD

Salle fédérale de la Punaruu

Septembre /
Octobre/
Novembre

Force athlétique/SBD
Bench press

Océania de FA/Bench press
2026

Suva-FIDJI

08 au 13
Novembre

Force athlétique
Bench press

Marathon de développé
couché

Salle fédérale de la Punaruu

05 Décembre

Approuvé et adopté en AG le 24/01/26

Tumata TAHUAITU
Présidente FTFHMDA



